&=
€SGAD3S
25 anos anticipando el futuro

VI ENCUESTA DE OPINION Y
PERCEPCION DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE LA ENFERMEDAD DE
LA GRIPE

30/09/2026 gad3.com



INDICE

METODOLOGIA

GRUPOQOS DE RIESGO

VALORACION E INTENCION DE VACUNACION

CONOCIMIENTO Y PERCEPCION DE LA GRIPE

INFORMACION Y COMUNICACION SOBRE LA VACUNACION

PERFIL



METODOLOGIA




Metodologia

Ficha Técnica

VI ENCUESTA DE OPINION Y PERCEPCION
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE LA
ENFERMEDAD DE LA GRIPE

UNIVERSO

Poblacion mayor de 18 afios residente en
Espafa

AMBITO GEOGRAFICO

Nacional

CUOTAS

Elaborado por GAD3 y validado por
Seqirus

PROCEDIMIENTO DE LA RECOGIDA
DE LA INFORMACION

Entrevista telefonica asistida por
ordenador (CATI)

TAMANO DE LA MUESTRA

3.003 entrevistas

ERROR MUESTRAL

1 7,1% (n=200), + 5,8% (n=300), £ 1,8%
(n=3.003), para un grado de confianza
del 95,5% (dos sigmas) y en la hipotesis
mas desfavorable de P=Q=0,5 en el
supuesto de muestreo aleatorio simple.

DURACION DE LA ENTREVISTA

4-5 minutos aproximadamente.

FECHAS DEL TRABAJO DE CAMPO
Septiembre de 2026.
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Grupos de riesgo .

01.1 Conocimiento de los grupos de riesgo

Los mayores de 60 anos siguen siendo, con diferencia, el grupo de riesgo mas mencionado espontaneamente (89%), en niveles muy
similares a 2025 (88%). Aumentan las menciones de los niflos de 6 meses a 5 anos (del 24% al 29%), de las patologias respiratorias (del 27%
al 30%) y de otras patologias cronicas o inmunodeprimidas (del 28% al 30%).

2023 2024 2025 2026

Patologias respiratorias 32% 35% - 27% - 30%
Otras patologias cronicas o... 28% 24% - 28% - 30%
Nifios de 6 meses a 5 afios 6% 10% B 24 B 20
Patologias cardiacas 21% 22% l 12% l 11%
Inmunosupresion 14% 21% I 8% I 10%
Mujeres embarazadas 5% 11% I 9% I 10%
Profesionales sanitarios 5% 8% I 8% I 9%
Diabéticos 15% 12% | 5% | 5%
Trabajadores esenciales 3% 5% I 3%, I 4%
Personas convivientes con pacientes de... 1% 3% | 1% I 39
Personas con discapacidad 2% 4% | 1% | 1%
Cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado 1% 3% ’ 1% | 1%

A nivel sanitario, ¢sabria mencionar alguno de los denominados grupos de riesgo susceptibles de ser vacunados de gripe? Multirrespuesta



Grupos de riesgo .’

01.2 Pertenencia grupos de riesgo

Uno de cada tres espanoles afirma pertenecer a un grupo de riesgo (33%), un porcentaje practicamente estable respecto a 2025 (32%). La
pertenencia se concentra especialmente entre las personas de 60 afos o mas (66%), frente a porcentajes de entre el 11% y el 21% en los
tramos de menor edad.

% de Si por Comunidad Auténoma

mSi mNo mNS/NC
1% 1% 0,3% 0,1% 1% 1%

66% 67% 68% 66% ,
Portu ga Ig
33% 33% 32% 33% =
Resto e .

29%

34% Castilla-La Mancha

2021 2022 2023 2024 2025 2026 302
30-44 18% 81% ‘ 0,5%

45-59 PIPA 78% % v P
c s ﬂ

¢ Pertenece Ud. a algun grupo de riesgo?

n=3.003



Grupos de riesgo

01.3 Pertenencia grupos de riesgo

Entre quienes se consideran poblacion de riesgo, el grupo de mayores de 60 anos continta siendo el mas sefalado, aunque pierde peso
respecto a 2025 (50% frente al 56%). Ganan presencia las patologias respiratorias (del 14% al 17%) y los profesionales sanitarios (del 5% al
8%), mientras que las patologias cronicas o inmunodeprimidas se mantienen estables en torno al 10%.

Personas mayores de 60
anos

Patologias respiratorias

Otras patologias cronicas o
inmunodeprimidas

Profesionales sanitarios
Patologias cardiacas
Diabéticos

Trabajadores esenciales

Inmunosupresion

Personas convivientes con
pacientes de riesgo

Mujeres embarazadas

Personas con discapacidad

Cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado

Otro

17%
13%
4%
10%
12%
3%
3%
0,3%
1%

1%

¢ A qué tipo de grupo? Multirrespuesta

19%

1%
7%
13%
9%
4%
5%
3%
8%
2%
1%
3%

19%

10%
6%
9%
8%
2%
3%
0,3%
0,2%

0,2%
2%

2024

2025

2026

B 15%
B 1%

n=1.110



Grupos de riesgo

V' {

01.3 Pertenencia grupos de riesgo

El tipo de grupo de riesgo al que se pertenece varia segun la edad. Entre los mayores de 60 afios predomina la propia edad (79%), mientras
que entre los 45 y 59 afos destacan las patologias respiratorias (31%), las crénicas (19%) y los profesionales sanitarios (18%). Entre los 18 y 29
anos, los perfiles mas frecuentes son los trabajadores esenciales (24%), los profesionales sanitarios (20%) y la inmunosupresion (19%).

18-29 30-44 m45-59 m60 o mas

79%

31%

24% 24%
0,
17% 19%  20%g9189% 7% 19%
13% 12%
11% o o o
7% R o 5% 5% 4% 39 7% 5
= 2 o - . 3%- .ﬁ 2% % 00 % o, 1% 2%0,29%9,2%0,2% 1% 1% 19 3% 3% 3%
. — s
Personas mayores Patologias Otras patologias  Profesionales Patologias Diabéticos Trabajadores  Inmunosupresion Personas Mujeres Personas con  Cuerpos y fuerzas Otro
de 60 afos respiratorias cronicas o sanitarios cardiacas esenciales convivientes con  embarazadas discapacidad de seguridad del
inmunodeprimidas pacientes de Estado

riesgo

¢ A qué tipo de grupo? Multirrespuesta n=1.110 9



Grupos de riesgo

014 Nivel de vacunacion previo

La vacunacion anual frente a la gripe se mantiene estable respecto a 2025 (32%), mientras que desciende ligeramente el porcentaje que no
se ha vacunado en los ultimos afios (49%, frente al 52%). La vacunacién anual es especialmente habitual entre los mayores de 60 anos (61%)

y los grupos de riesgo (66%), frente al 16% de la poblacion no de riesgo.

m Si, anualmente = Si, con cierta frecuencia = Si, esporadicamente ®No = NS/NC

0,2% 0,1% 0,3% 0,1% 0,1% 0,3%
50% 48% 49% 52% 49%
14% 13% 16% 13% 14%
70 170 o % 40

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
2021 2022 2023 2024 2025 2026 l
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

En los ultimos afios, ¢ se ha vacunado Ud. de la gripe en alguna ocasion?

% Si anualmente

Pogtﬁg'_é'l"

e B

Islas Baleares
i \2&%//

alenciana

&/
b

; sl
B

2 A
C Y

Poblacién no de riesgo B/, 17%

n=3.003 1

En grupos de riesgo

0



Grupos de riesgo

015 Motivos por los que decidio vacunarse

Entre quienes se han vacunado, la proteccidn propia o del entorno refuerza su posicion como principal motivo (59%, frente al 55% en 2025).
La recomendacion de un profesional sanitario se mantiene como segundo factor, aunque desciende ligeramente (44% frente al 46%).
También ganan peso la prevencion de la propagacion del virus (14%) y la oferta de la vacuna en el lugar de trabajo o estudios (13%).

Por mi propia proteccion y/o de mi entorno

Porque me lo recomendé un profesional sanitario

Porque ayuda a prevenir la propagacion del virus en mi entorno
Por responsabilidad social

Porque se ofrecia en mi lugar de trabajo o centro de estudios

Porque considero que, aunque pueda enfermar, la vacuna puede reducir
la gravedad de la gripe

Porque he sufrido anteriormente las consecuencias de la gripe
Porque dispongo de suficiente informacion sobre la gripe y la vacuna
Porque lo vi en una campana informativa

Porque recibi un recordatorio por SMS o correo

Otro

14%
13%
13%
T
8%
—
8%

Digame por qué motivos decidié Ud. vacunarse (Sefialar maximo 3 opciones de respuesta)

* Se incluye tnicamente la comparativa con 2025, al haberse afiadido nuevas categorias de respuesta desde ese afio.

55%
59%

46%
4%

m 2025
m 2026

n=1.514 11



Grupos de riesgo

01.6 Motivos por los que decidié no vacunarse

Entre quienes no se han vacunado, gana peso no considerarse parte de un grupo de riesgo, que pasa del 42% en 2025 al 48% en 2026. Le
siguen no haber recibido prescripcion (32%) y no haber padecido nunca la gripe (23%). Por el contrario, disminuyen las dudas sobre la

efectividad de la vacuna, del 12% al 8%.

No soy grupo de riesgo

No me lo han prescrito

Porque nunca he tenido la gripe en mi vida

Considero que la gripe no reviste gravedad

Falta de confianza en la efectividad de la vacuna
Porque desconfio de las vacunas en general

Me vacuné previamente y me senté mal

No recibi ninguna informacion sobre la campafa de vacunacion
Me preocupan los efectos secundarios de la vacuna
No dispongo de suficiente informacion sobre la vacuna
No se ofrecié en mi centro de trabajo o lugar cercano
Tengo fobia a las agujas

Por cansancio o fatiga vacunal

Otro

NS/NC

————
48%

32%
14%
8% m 2025
560/"/0 m 2026
0
7%
e "
6%
0,
R
4%

23%
—T
= o
4%
4%

De los siguientes motivos, ¢ cudles consideré mas relevantes de cara a decidir NO vacunarse? (Sefalar maximo 3 opciones de respuesta)

* Se incluye tnicamente la comparativa con 2025, al haberse afiadido nuevas categorias de respuesta desde ese afio.

n=1.481 12



Grupos de riesgo ."

01.7 Retraso o rechazo de la vacuna

En el conjunto de la poblacion, el 78% afirma haber seguido siempre las recomendaciones de vacunacion. Un 16% sefiala haber decidido no
administrar alguna vacuna recomendada y un 3% adicional declara que se han dado tanto episodios de retraso o duda como de rechazo. En
conjunto, alrededor de dos de cada diez personas han retrasado, dudado o rechazado alguna vacuna recomendada.

m Si, he retrasado o dudado sobre alguna vacuna, pero finalmente se administré m Si, he decidido no administrar alguna vacuna
m Si, se han dado ambas situaciones m No, siempre se han seguido las recomendaciones de vacunacion
NS/NC
18-29 15% 4% 77%
21%
30-44 17% 3% 75%
45-59 2 17% 3% 78%
60 o mas 290 LS/ A 82%
En grupos de riesgo 2908 KL/ A 82%
Poblacion no de riesgo 17% 3% 76%

Pensando no solo en la gripe, sino también en cualquier otra vacuna, ¢ alguna vez ha retrasado o rechazado una vacuna recomendada para usted o para algun familiar a su cargo? n=3.003 13
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Valoracion e intencion de vacunacion

02.1Intencién de vacunarse este ano

La intencidon de vacunarse frente a la gripe se mantiene practicamente estable respecto a 2025 (45% en ambos anos). La disposicion es
mucho mayor entre las personas de 60 afnos o mas (67%) y, especialmente, entre quienes pertenecen a grupos de riesgo (75%), frente al 30%

de la poblacion no de riesgo.
mSi mNo NS/NC

52% 55%

44% 43%

2021 2022 2023 2024 2025 2026

18-29 37% 57% 6%

30-44 37% 59% 4%

45-59 33% 64% 4%

De cara a la proxima campafa de vacunacion sobre la gripe, ¢ tiene intenciéon de vacunarse?

% Si

Cataluia
43%

e, S|

En grupos de riesgo

Poblacién no de riesgo




Valoracion e intencion de vacunacion N

02.2 Motivos para decidir vacunarse

La proteccion frente a los virus continua siendo el principal motivo para vacunarse (62%), en niveles similares a 2025 (60%). Gana peso la

responsabilidad social, que pasa del 37% al 42%, asi como la percepcion de que es necesario vacunarse cada ano frente a la gripe (del 32% al
34%). La confianza general en las vacunas se mantiene estable en torno a una cuarta parte.

Es necesario protegerse frente a los virus

Por responsabilidad social

2021
2022
499 m 2023
Es necesario vacunarse cada afio de gripe 2 58% m 2024
32% .
34% w2025
36%
. ° 40% m 2026
Confio en las vacunas en general 258/‘(’,/0
25%
26%
Porque el Covid me ha hecho ser mas consciente de la 6% °
importancia de la vacunacion ‘6%
%
8%
De los siguientes motivos, ¢ cudl es mas relevante de cara a decidir vacunarse? (Sefialar maximo 3 opciones de respuesta) n=1.364 16



Valoracion e intencion de vacunacion
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02.3 Motivos para decidir no vacunarse

Entre quienes no tienen intencién de vacunarse, aumenta claramente el peso de no considerarse parte de un grupo de riesgo, del 53% en
2025 al 64% en 2026. Pierden peso, en cambio, la ausencia de recomendacion o prescripcion de un profesional sanitario (del 28% al 26%) y
la consideracion de que la gripe no es un virus grave (del 17% al 12%).

No soy grupo de riesgo
y grup g 64%

28%

No me lo han recomendado/ prescrito 6%
(1)

15%
14% m 2025

No es necesario vacunarse

. . . 17%
Considero que la gripe no es un virus grave

12% m 2026

8%

Me vacuné una vez y me senté mal 9%
()

, 11%
No confio en las vacunas en general 8%
0

49
No es efectiva %

“Sl
X

De los siguientes motivos, ¢ cual es mas relevante de cara a decidir NO vacunarse? (Sefalar maximo 3 opciones de respuesta)

n=1.515
* Se incluye tnicamente la comparativa con 2025, al haberse afiadido nuevas categorias de respuesta desde ese afio. 17



Valoracién e intencion de vacunacion ."

02.4 Factores para cambiar de opinion

La recomendacion de un profesional sanitario refuerza su papel como principal factor capaz de hacer cambiar de opinién a quienes no
tienen intencidon de vacunarse, pasando del 43% en 2025 al 56% en 2026. El resto de motivos se situa a bastante distancia y, ademas,
disminuye el porcentaje que afirma que nada le haria cambiar de opinidn, del 15% al 10%.

Recomendacién de un profesional sanitario

56%
0,
Si se exigiera para mi trabajo o actividades 14%
Datos claros sobre la efectividad real de la vacuna para prevenir la gripe o reducir su 16%
gravedad
[s)
Transparencia sobre posibles efectos secundarios y su incidencia 16%
Mas informacidn sobre la seguridad y eficacia m 2025
- . . L, 3% m 2026
Campafnas mas efectivas de concienciacion 49
(o]
- 4%
Mayor facilidad para acceder a la vacuna o
(o]
14%
Otro 14%
(0]
Ninguna: no voy a cambiar de opinion 15%
R 10%
3%
NS/NC 39,

Si no tiene intencién de vacunarse en el futuro, ¢ qué factores podrian hacerle cambiar de opinién? (Sefialar maximo 3 opciones de respuesta) n=1.515 18



Valoracion e intencion de vacunacion

02.5 Conocimiento de la vacuna para mayores

El conocimiento sobre la existencia de una vacuna especifica para mayores sigue siendo reducido: solo un 13% afirma conocerla. El
porcentaje es inferior al registrado en 2024 (17%), mientras que se mantiene en los mismos valores que en 2025. Las diferencias por edad o

pertenencia a grupos de riesgo son reducidas.

mSi mNo

14%
2023 2024 2025

18-29 KK 89%

45-59 16% 84%

¢ Sabe si existe una vacuna especifica para mayores?

En grupos de riesgo

>

: : IsIaWr@
13%Comunidad ‘lilenciarg ;

2% -,

Andalucia
& 1%
%

¢ ——e—— S

b 3

/
J

13%

n=3.003 19
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Conocimiento y percepcion de la gripe .

03.1 Afirmaciones respecto a la gripe

El conocimiento mejora claramente en varias afirmaciones respecto a 2025, especialmente en que haberse vacunado el afio anterior no
garantiza estar protegido este afo y en distinguir la gripe de un catarro. En 2026, el acierto supera el 88% en las principales afirmaciones,
aunque baja al 66% sobre si una persona vacunada puede contagiar y al 63% sobre si vacunarse evita contraer la enfermedad. Ademas,
solo un 44% acierta sobre si la vacuna puede producir gripe.

% Acierta
= 2025 m 2026

0, (o) (o)
70% o .
66% 66% 63%
. . ]
La gripe puede provocar Site vacunas frente a la Si me vacuné el afio La gripe y el catarro o Una persona vacunada no Vacunarse de gripe evita La vacuna puede producir
ingresos hospitalarios  gripe, la enfermedad sera pasado ya estoy protegido resfriado son lo mismo contagia a otras personas contraer la enfermedad gripe
incluso en adultos sanos menos grave si la contraes este afio

Con relacion a las siguientes afirmaciones relativas a la gripe y su vacuna, digame si cree que son ciertas o erroneas. n=3.003 21



Conocimiento y percepcion de la gripe

03.2 Complicaciones/consecuencias de la gripe

La neumonia y otras complicaciones respiratorias son, con diferencia, la consecuencia grave de la gripe mas mencionada espontaneamente
(64%). A bastante distancia se situan el fallecimiento (21%), la hospitalizacion (18%) y el empeoramiento de enfermedades cronicas (12%). Un

16% no sabe mencionar ninguna complicaciéon concreta.

64%

21%
18%
12%
8%
] 2% o "
[
Neumonia u otras Fallecimiento Hospitalizacién Empeoramiento de Problemas Descompensacion Otras (especifique)  Ninguna de las
complicaciones enfermedades cardiovasculares, de diabetes anteriores
respiratorias cronicas como infarto o ictus

Mas alla de los sintomas habituales, ¢qué complicaciones o consecuencias graves cree que puede llegar a tener la gripe? Respuesta multiple

16%

NS/NC

n=3.003 ,,



Conocimiento y percepcion de la gripe

03.2 Complicaciones/consecuencias de la gripe

La neumonia u otras complicaciones respiratorias son la consecuencia mas mencionada espontaneamente en todos los grupos de edad,
con un maximo entre los 30 y 44 anos (72%) y un minimo entre los 18 y 29 (53%). Entre los mas jovenes se registra ademas el mayor

porcentaje de NS/NC (24%).

m18-29 m30-44 m45-59 =60 0 mas

72%

22%
19%

20%

14% 120,129 14% 19,

8% 7% 9%

59 0
el S
[
Neumonia u otras Fallecimiento Hospitalizacion =~ Empeoramiento de Problemas Descompensacion Otras
complicaciones enfermedades cardiovasculares, de diabetes
respiratorias cronicas como infarto o ictu

Mas alla de los sintomas habituales, ¢qué complicaciones o consecuencias graves cree que puede llegar a tener la gripe? Respuesta multiple

24%
18%
13%129
1% 1% 2% 2%
Ninguna de las NS/NC
anteriores
n=3.003 ,

3



Conocimiento y percepcion de la gripe .

03.2 Complicaciones/consecuencias de la gripe

La poblacion perteneciente a grupos de riesgo menciona en mayor medida varias de las posibles consecuencias graves de la gripe. Las
diferencias son especialmente visibles en el fallecimiento (25% frente al 19%), el empeoramiento de enfermedades crénicas (16% frente al
11%) y los problemas cardiovasculares (11% frente al 6%).

mEn grupos de riesgo ~ mPoblacion no de riesgo

67%

25%
(0]
19% 20% g0, , 17%
16% 13%
1% °
6% 0 5%
B e - 25
..
Neumonia u otras Fallecimiento Hospitalizacién Empeoramiento de Problemas Descompensacion Otras Ninguna de las NS/NC
complicaciones enfermedades cardiovasculares, de diabetes anteriores
respiratorias cronicas como infarto o ictu
Mas alla de los sintomas habituales, ¢qué complicaciones o consecuencias graves cree que puede llegar a tener la gripe? Respuesta multiple n=3.003 24



Conocimiento y percepcion de la gripe ."

03.3 Hospitalizaciones como problema para el sistema sanitario espanol

El 77% de los espanoles considera que las hospitalizaciones causadas cada ano por la gripe suponen mucho o bastante problema para el
sistema sanitario. Esta percepcion alcanza el 81% entre las personas de 45 a 59 anos y el 80% entre los grupos de riesgo, frente al 70% entre
los mas jovenes.

mMucho mBastante mPoco Nada NS/NC

18-29 22% 18% 7%

77%

30-44 30% 16% 2935/

45-59 33% 13% 2495
60 o mas 30% 47% 13% 2%:5/
En grupos de riesgo 33% 47% (6%

Poblaciéon no de

riesgo 28% 47% 16% 39674

En su opinion, ¢hasta qué punto las hospitalizaciones causadas cada afio por la gripe suponen un problema para el sistema sanitario espafol? n=3.003 25



Conocimiento y percepcion de la gripe ."

03.4 Nivel de confianza en canales de comunicaciéon sobre vacunas

El médico de Atencion Primaria es, con diferencia, la fuente que genera mayor confianza para informarse sobre vacunas (81%). A gran
distancia se situan los médicos especialistas (29%), enfermeria (18%) y el Ministerio de Sanidad (16%). Los medios de comunicacién y los
familiares son citados por alrededor del 3%, y las redes sociales por apenas un 2%.

Médico/a de Atencion Primaria ([ G
Médico/a especialista _ 29%
Enfermeria _ 18%
Ministerio de Sanidad [ 16%

Organismos de salud publica de su CC.AA. - 9%
Sociedades cientificas - 7%
Farmacéutico/a . 4%
Medios de comunicacion . 3%
Familiares [ 3%
Redes sociales I 2%
Otra (especifique) 1%
Ninguna 3%
NS/NC  0,3%

¢ En cudles de estas fuentes confia mas para informarse sobre vacunas? Respuestas multiples n=3.003 2

6



Conocimiento y percepcion de la gripe ."

03.4 Nivel de confianza en canales de comunicaciéon sobre vacunas

El personal sanitario concentra la confianza tanto entre los grupos de riesgo como entre la poblacion no de riesgo. Entre los primeros es
algo mayor la confianza en Atencion Primaria (82% frente al 80%), especialistas (31% frente al 28%) y enfermeria (20% frente al 18%),
mientras que el Ministerio de Sanidad obtiene mayor confianza entre la poblacidon no de riesgo (17% frente al 13%).

mEn grupos de riesgo  mPoblacion no de riesgo

82%

80%

o
31% 28%

20% 1g, 17%

8% 9% 8% gy 4 »
0]

Médico/a de Médico/a Enfermeria Ministerio de Organismos de  Sociedades Farmacéutico/a Medios de  Redes sociales  Familiares Otra Ninguna NS/NC
Atencién especialista Sanidad salud publica de cientificas comunicacion
Primaria su CC.AA.

¢ En cudles de estas fuentes confia mas para informarse sobre vacunas? Respuestas multiples n=3.003 27



Conocimiento y percepcion de la gripe
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03.4 Nivel de confianza en canales de comunicaciéon sobre vacunas

La confianza en el médico de Atencion Primaria aumenta con la edad, desde el 72% entre los 18 y 29 aifos hasta el 86% entre los mayores de
60. En cambio, entre los mas jovenes adquieren mayor peso los médicos especialistas (37%), el Ministerio de Sanidad (19%) y las sociedades
cientificas (11%).

m18-29 m30-44 m45-59 =600 mas
86%
81%
78%
729

37%

2" 18909%%% 7o, 19%9%

M» W’ , A%
by, 5% o no, 6% ” o 40
4% 20/ 4% 4%4%30, 5% 40 4%4%q0
- 03%4% 20,4%4%3% .2%2%1% .3/02%2% 2%,294 %1% 1% 3% 0.19%0,2% %

Médico/a de Médico/a Enfermeria Ministerio de  Organismos de  Sociedades Farmacéutico/a  Medios de  Redes sociales Familiares Otra Ninguna NS/NC
Atencién especialista Sanidad salud publica de  cientificas comunicacion
Primaria su CC.AA.

¢ En cudles de estas fuentes confia mas para informarse sobre vacunas? Respuestas multiples n=3.003 28
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03.5 Apoyo a las vacunas del entorno mas cercano

Seis de cada diez espanoles perciben que en su entorno cercano predomina el apoyo a la vacunacion (61%), mientras que un 29% considera
que las opiniones estan muy divididas y un 9% que predominan las dudas o la desconfianza. Las diferencias entre poblacién de riesgo y no
de riesgo son reducidas.

® Predomina el apoyo a la vacunacion ® Predominan las dudas o la desconfianza % Predomina el apoyo

m Las opiniones estan muy divididas NS/NC

v o7 _/T)
@ai;@l;s o A
<7 )
En grupos de riesgo ror mm—

Poblacién no de riesgo 10% VA A

En su entorno cercano, como familiares y amigos, ¢ como diria que es la actitud hacia la vacunaciéon? n=3.003 29
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03.6 Afirmaciones sobre la seguridad, eficacia y recomendaciones

El 38% de los espafioles muestra acuerdo con la afirmacion de que a la poblacion se le oculta o manipula informacidn sobre la seguridad y
eficacia de las vacunas. El acuerdo es mayor entre los 18 y 29 afios (44%) y entre la poblacidn no perteneciente a grupos de riesgo (42%), y
menor entre los mayores de 60 anos (33%) y los grupos de riesgo (31%).

® Totalmente de acuerdo m De acuerdo ® En desacuerdo ®H Totalmente en desacuerdo NS/NC

18-29 W& 37%
38%
30-44 IV 28%
45-59 IV 30%
60 o mas W&/ 26% 44% 14%
En grupos de riesgo  [6§Z8 24% 44% 18%

Poblaciéon no de

riesgo 10% 31% 40% 14% 4

Y, ¢en qué medida esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre las vacunas?: “A la poblacion se le oculta o manipula informacién sobre la seguridad y eficacia de las

vacunas” n=3.003



Conocimiento y percepcion de la gripe

03.6 Afirmaciones sobre la seguridad, eficacia y recomendaciones

El 44% de la poblacidon muestra acuerdo con que las decisiones de las autoridades sobre la introduccién o recomendaciéon de nuevas
vacunas estan influidas por intereses politicos. Esta opinion alcanza el 50% entre los 30 y 44 afios y es mas frecuente entre la poblacion no
de riesgo (47%) que entre los grupos de riesgo (36%). Entre los mayores de 60 arios, el acuerdo se reduce al 37%.

m De acuerdo

® Totalmente de acuerdo

44%

Y, ¢en qué medida esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre las vacunas?: “Las decisiones de las autoridades sobre la introduccién o recomendacion de nuevas vacunas

estan influidas por intereses politicos”

NS/NC

® En desacuerdo ®H Totalmente en desacuerdo

18-29 KV 37%
30-44 EEEAZS 36%
45-59 KPS 33%
60 o mas Rz 28% 43% 11%
En grupos de riesgo ¥4 29% 42% 12%
Poblacion no de riesgo  BRKSZA 35% 38% 10%

n=3.003 31
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Informacion y comunicacion sobre la vacuna

04.1 Campana de vacunacion

Tres de cada diez espanoles afirman haber recibido informacion sobre la campana de vacunacion de la gripe en el ultimo afo (30%), un
porcentaje practicamente idéntico al de 2025. Por edad, la recepcidon es mayor entre las personas de 30 a 44 afos (36%) y menor entre los
mayores de 60 (27%). Apenas existen diferencias entre la poblacion de riesgo y la no perteneCIente a estos grupos (30% en ambos €asos).

mSi mNo mNS/NC
9 69% 70%
S 84% 13% ’ ’
9 30% 30%
o 16% 21% ’ ’
2021 2022 2023 2024 2025 2026
18-29 29% 1%

45-59 30% 70%

60 o mas 27% 73%

A lo largo del ultimo afio, ¢ ha recibido algun tipo de informacién sobre la campafia de vacunacion de la gripe?

P

Castillay Leon
< 27%
Portlgal’ :

e Comunidad

Resto
27%

Isla*res‘

idad Valenciana

4

.\\;} Ca\n,a,ri'as Hl/_r’)-}u
o 25_% ( 1 i e
@
En grupos de riesgo 30% 69%

n=3.003
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04.2 Medio de informacion

El centro de salud u hospital continta siendo el principal canal por el que se recibe informacion sobre la campana, aunque desciende del
40% en 2025 al 32% en 2026. En cambio, ganan peso el centro de trabajo (del 15% al 17%), el personal sanitario (del 9% al 16%) y los
recordatorios por SMS o correo electrénico (del 5% al 9%), mientras que los medios de comunicacion descienden del 22% al 18%.

2021 2022 m 2023 m 2024 m 2025 m 2026

40% 39%

33%

22%
17%

12% 1%

9% 10%

6% 0 5% 6%
4% 5% D3 lA% 5% 2TM%3%d% gy oy, 2%
En mi centro de Medios de En mi centro de Personal sanitario A través de un Redes sociales Familiares o amigos Otro NS/NC
salud/hospital* comunicacion (TV, trabajo (médico de cabecera, recordatorio por SMS
radio, prensa) otros médicos, o correo electronico

enfermeros, etc)

Y, ¢a través de qué medio ha recibido dicha informacién?

*En 2025, se sustituye el término “Administracién publica / Sistema Publico de Salud” por “En mi centro de salud/hospital”. Y se afiade la opcién “A través de un recordatorio por SMS o correo electrénico. n=939 34



Informacion y comunicacion sobre la vacuna .

04.2 Medio de informacion

El centro de salud u hospital es el principal canal de informacion en todos los territorios, con los valores mas altos en Castilla-La Mancha
(44%) y Baleares (37%). Como rasgos diferenciales, destaca el peso del centro de trabajo en Castilla y Ledn (28%) y Madrid (25%), de los
medios de comunicacion en Canarias (25%) y de los recordatorios por SMS o correo electronico en la Comunidad Valenciana y el Pais
Vasco (18% en ambos casos).

m En mi centro de salud/hospital = Medios de comunicacion (TV, radio, prensa)
En mi centro de trabajo = Personal sanitario (médico de cabecera, otros médicos, enfermeros, etc.)
A través de un recordatorio por SMS o correo electronico Familiares o amigos
Redes sociales Otro
NS/NC
Andalucia 14% 7% | 4% [ 4%
Aragon 19% 3% 6% 7%
Baleares 13% 16% 6% 6%
Canarias 14% N N2% 3% 3%
Castilla y Leon 28% 6% 5% A%
Castilla - La Mancha 13% N % 5%
Catalufia 21% 1% 3% [~
Comunidad Valenciana 12% 18% 4% 3%
Madrid 25% % 5% 1%
Murcia 16% 10% 6% 12%
Pais Vasco 15% 18% 3% -2%
Resto 1% 7% — 2%
Y, ¢a través de qué medio ha recibido dicha informacion? n=939

35
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04.3 Informacion sobre la vacuna

Mas de la mitad de los espafoles preferiria que su médico o personal de enfermeria le informara con mayor insistencia sobre la
importancia de la vacunacion antigripal (51%). A distancia se situan los recordatorios por SMS (29%) y los programas educativos en radio o
television (26%). Un 11% senala que no quiere recibir informacion.

Con mayor insistencia por parte de su médico y

o)
enfermero/a 51%

A través de mensajes SMS repetitivos recordandole

(0]
sus ventajas 29%

A través de la radio y television con programas

. ; . . 269
educativos en la época de vacunacion de la gripe 6%

En su medio laboral a través de los responsables de

0,
la empresa 12%
Con mensajes repetitivos en las redes sociales 129
refrendando su importancia 0
No quiero ser informado - 11%

NS/NC 1%

¢, De qué modo o forma le gustaria a Ud. que le informaran sobre la importancia de la vacunacion antigripal? n=3.003
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Perfil de la muestra

Sexo

Hombre
45%

Mujer
55%

Edad
Media: 45
34%
28% 29%
8%
18-29 30-44 45-59 60 o mas

Situacién laboral

Trabajador del sector
privado

Trabajador del sector
publico

Auténomo/empresario

Jubilado

Desempleado

Estudiante

Trabajador doméstico

38%

Nivel de estudios

47%
38%
14%
Primarios o Secundarios Universitarios
basicos

n=3.003
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25 anos anticipando el futuro
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